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Пояснительная записка    

   

Нормативно-правовая база организации образовательного  процесса:   

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;   

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»;   

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»;   

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования».   

• Приказ Минобрнауки России от 31июля 2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»;   

• Устав   МБДОУ д/с № 62 г. Ставрополя.        

В план включены пять образовательных областей, обеспечивающие развитие детей:    

• познавательное развитие,    

• социально-коммуникативное развитие,   

• речевое развитие,   

• физическое развитие,    
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• художественно-эстетическое развитие.   

 Начало и окончание учебного года, каникулярные недели, диагностика педагогического процесса проводятся согласно годовому 

календарному учебному графику. В каникулярное время сохраняется НОД физкультурнооздоровительного (физическая культура) и 

художественно-эстетического плана (музыка, рисование, лепка, аппликация, конструирование).   

 Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста составляет:     

  для детей от 1,5 до 3 лет – 20 минут,    

  для детей от 3 до 4 лет – 30 минут,   

  для детей от 4 до 5 лет – 40 минут,   

  для детей от 5 до 6 лет – 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна,                                                                 

  для детей от 6 до 7 лет – 90 минут.   

Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста не более:   

  для детей от 1,5 до 3 лет – 10 минут,    

  для детей от 3 до 4 лет – 15 минут,   

  для детей от 4 до 5 лет – 20 минут,   

  для детей от 5 до 6 лет – 25 минут,   

  для детей от 6 до 7 лет – 30 минут.   

Формы организации НОД: групповая, подгрупповая.  

 В структуре учебного плана выделяются обязательная и вариативная части 

Программы.   

  

  



Возраст   I  группа 

раннего 

возраста от 1- 2 

лет 10 мин   

II группа раннего 

возраста от 2-3 лет 

10 мин   

II младшая группа 

от 3-4 лет 15 мин   
Средняя группа 4- 

5 лет 20 мин   
Старшая группа 5-6 

лет 25 мин   
 Подготовительная 

группа 6-7 лет 30 

мин   
  

Образовательная область.  

Базовый вид 

деятельности   Кол- 

во 

занятий 

Кол- 

во  

занятий   

Кол- 

во 

занятий 

Время, 

отведенное  
 
на   
реализацию 

раздела в 

неделю   

Кол- 

во 

занятий 

  

Время, 

отведенное на   
 
реализацию 

раздела в 

неделю   

Кол- 

во 

занятий 

Время, 

отведенное  
  

на   
реализацию 

раздела в 

неделю   

Кол- во 
занятий   

  

Время, 

отведенное 

на   

реализацию  

раздела в 

неделю   

Кол- во   

занятий   

     

Время, 

отведенное 

на   

реализацию 

раздела в 

неделю   

Физическое развитие                                       

Физическая культура в помещении   3   30   3   30   2   30   2   40   2   50   2   60   

Физическая культура на воздухе               1   15   1   20   1   25   1   30   

Познавательное развитие                                       

Ознакомление с окружающим миром   0,5   10   0,5   10   1   15   1   20   1   25   1   30   

Формирование элементарных 

математических представлений 

(ФЭМП)   

0,5   

   

10   

   

0,5   10   1   15   1   20   1   25   2   60   

                              

Конструктивно-модельная 

деятельность   
0,5      0,5      1   15   1   20   1   25   1   30   

Познавательно-исследовательская 

деятельность   
    Ежедневно. В разных видах деятельности   

Речевое развитие                                     

Развитие речи   1   10   1   10   1   15   1   20   2   50   2   60   

Чтение художественной литературы   1      1         Ежедневно. Интегрируется со всеми областями         

Социальнокоммуникативное 

развитие   
    Ежедневно. Интегрируется со всеми областями   

Художественно-эстетическое 

развитие   
                                  

       

 

   

    



  Рисование   1   10   1   10   1   15   1   20   2   50   2   60   

  Лепка   0,5   10   0,5   10   0,5   15   0,5   20   0,5   25   0,5   30   

  Аппликация   -   -   -   -   0,5      0,5      0,5      0,5      

          Вариативная часть       

Музыка реализуется на основе 

парциальной программы 

музыкального воспитания «Ладушки» 

И.М.Каплуновой,    

2   

   

20   

   

2   20   2   30   2   40   2   50   2   60   

                              

Региональная культура           Ежедневно. Интегрируется со всеми областями       

Нагрузка на ребенка   10   1ч.40 

мин   
10   1ч.40 

мин   
11   2 ч.45 мин.   11   3  

ч.40мин.   
13   5 ч.25 мин   14   6  

ч.30ми 

н   

для групп компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи    

От рождения до школы. Инновационная программа дошкольного образования. / Под. ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Нищева  

«Комплексная образовательная программа дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3   

до 7 лет» Издание третье, переработанное и дополненное в соответствии с ФГОС ДО Санкт-Петербург ДЕТСТВО-ПРЕСС 2016  

Возраст   Старшая группа 5-6 лет 25 мин   Подготовительная группа 6-7 лет 

30 мин   Образовательная область.  Базовый 

вид деятельности   
Кол-во   
занятий   

Время, 

отведенное на   

реализацию  
раздела в неделю   

Кол-во занятий  

   

Время, отведенное 

на   

реализацию раздела 

в неделю   

Физическое развитие               

Физическая культура в помещении   2   50   2   60   

Физическая культура на воздухе   1   25   1   30   

Познавательное развитие               

Ознакомление с окружающим миром   1   25   1   30   

Формирование элементарных математических представлений 

(ФЭМП)  
1   25   2   60   

Конструктивно-модельная деятельность   1   25   1   30   



Познавательно-исследовательская деятельность    Ежедневно. В разных видах деятельности    

Речевое развитие                

Развитие речи   2    50   2   60   

Чтение художественной литературы    Ежедневно. В разных видах деятельности    

Социально-коммуникативное развитие    Ежедневно. В разных видах деятельности    

Художественно-эстетическое развитие                

  Рисование   2    50   2   60   

  Лепка   0,5    25   0,5   30   

  Аппликация   0,5       0,5      

Музыка реализуется на основе парциальной программы 

музыкального воспитания «Ладушки» И.М. Каплуновой,    
2    50   2   60   

             

Региональная культура     Ежедневно. В разных видах деятельности     

Логопедические занятия          

Развитие лексико-грамматических категорий   2    50   2   60   

Формирование навыков звукового анализа и синтеза, подготовка к 

обучению грамоте   
  2    50   2   60   

Нагрузка на ребенка   17    6 ч.40мин   18   8 ч.30мин   
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